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Yrttitien péivakodin laajennuksen sisdilmatutkimus. Tutkimuksen tilaajana oli
rakennesuunnitteluinsindori Jouni Rasanen Vantaan kaupungin tilakeskuksesta.

Siséilmatutkimukset suoritettiin lokakuussa 2010. Talla tutkimuksella pyrittiin
selvittdméaan tutkimuksen kohteena olevan rakennuksen sisailman nykykunto, ja
selvittamaan sisédilmaongelmien aiheuttajat.

Kiinteiston yleiskunto on sisdosiltaan tyydyttdva. Rungoltaan ja julkisivuiltaan
rakennus on myos tyydyttavassa kunnossa. Aistinvaraisesti ei ollut havaittavissa
kosteusvaurioita eika hajuhaittoja.

Merkittavin sisdilmaongelmien aiheuttaja on lattioiden pintarakenteet. Muovi-
matoista haihtuu sisdilmaan haitallisia yhdisteitd, 2-etyyliheksanolia ja TXIP:ta.

Rakennuksessa on liian suuri alipaine ulkoilmaan ndhden, tdma mahdollistaa
korvausilman paasyn sisdilmaan rakenteiden epétiiveyskohtien kautta.

Toimenpide-ehdotuksena on alapohjalaatan kapselointi ja huoneen 4 kosteusvau-
rioituneiden materiaalien uusinen. llmanvaihto saddetd&dn vahemman alipainei-
seksi.
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1. TUTKIMUKSEN KOHDE JA LAHTOTIEDOT
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1.1 Tutkimuskohde, tilaaja ja tutkimuksen suorittaja

Tutkimuksen kohteena oli Yrttitren paivakoti.

Tilaaja Vantaan kaupunki, tilakeskus
Kielotie 13, Vantaa
Rakennesuunnitteluinsinddri Jouni Rasanen

Konsultti Ositum Oy
Betonimiehenkuja 4
02150 ESPOO

Rauno Pakanen, rakennusinsindori
rauno.pakanen@ositum.fi
puh. 050 468 0020

Taulukko 1. Tutkimuskohteen perustietoja.

Kohteen perustie- | Yrttitien paivakoti,
dot Aniskuja 1, 01300 Vantaa
Kéyttotarkoitus paivakoti
Valmistumisvuosi 1989

Rakennuksia 1

Kerroksia 1

Runkojéarjestelmé Puurunko
Perustukset maanvarainen sokkeli
Alapohja maanvarainen
Julkisivut Lautaverhous
Vesikate Peltikate

1.2 Lahtodtiedot

- Tilaajan antamat laht6tiedot
- Pé&épiirustuksia
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2. TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TEHTAVA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittda sisailman ongelmien syyt. Tutkimus suori-
tettiin kohdekéaynnin, Ositum Oy:n laatiman tutkimussuunnitelman seké kayttaja-
haastatteluihin pohjautuen.
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Tutkimukseen sisaltyi silmamaaréisen tarkastelun liséksi:

= sisdilmateknisia tutkimuksia
= materiaalindytteitd rakenteista

Tutkimukseen liittyen suoritettiin mittauksia ja ndytteidenottoja kohdassa 3 esite-
tysti.

Kuntotutkimuksen kenttatyot tehtiin 11. ja 18.11.2010. Tutkimussuunnitelman
laati ja mittaukset suoritti insinddri Rauno Pakanen Ositum Qy:sta.

3. SUORITETUT TUTKIMUKSET

3.1 Siséatilojen silmamaaréainen yleistarkastus

Sisatilat, joiden on ilmoitettu olevan ongelmallisia, k&ytiin I&pi henkilokunnan
kanssa. Lisaksi tilat tarkastettiin tarkemmin ndytteiden oton aikana.

3.2 Naytteet ja laboratorioanalyysit

Kaikki suoritetut tutkimustoimenpiteet (rakenneavaukset, naytteidenotto ja mitta-
ukset) on esitetty liitteessa 1.
Né&ytteenotto ja mittaukset lyhyesti:

= Sisédilman haihtuvat orgaaniset yhdisteet, VVVOC 4 kpl

» Mineraalivillakuitunaytteet 4 kpl

= Mikrobinaytteet rakennusmateriaaleista 3 kpl

= Emissiondytteet materiaalista 3 kpl
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4. TUTKIMUSTULOKSET
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4.1 Kayttajahaastattelu

Lahtotietojen kerdadmiseksi haastateltiin paivakodin henkilokuntaa.

Mittauksissa ja ndytteissa keskityttiin juuri ongelmatiloihin, ja haastateltiin mah-
dollisuuksien mukaan tilassa tyoskentelevéé henkil6a.

Osalla tyontekijoista oli oireita, joiden syy voisi olla rakennuksen siséilmassa.

4.2 Yleistarkastus, aistinvaraiset havainnot

Tarkastettavina tiloina olivat pddosin ongelmatiloiksi mééritetyt luokat.
Yhteistiloissa ei ole aistinvaraisesti havaittavia kosteusvaurioita tai poikkeavia ha-
juja.

4.3 Sisailman haihtuvat orgaaniset yhdisteet

VOC-néaytteita otettiin yhteensa 4 kpl.

Taulukko 2. VOC/VVOC-mittausten tulokset

Huone Tulos

Néytteessa havaittiin epatavanomaisina pitoisuuksina etanolia ja TXIP:t§, lisak-

Minttujen nukkumahuone si ndytteessa havaittiin 2-etyyliheksanolia

Néaytteessa havaittiin epatavanomaisena pitoisuutena etanolia. Liséksi ndyttees-

Sosiaalitila sé havaittiin 2-etyyliheksanolia ja TXIP:t4,

Néytteessa havaittiin epatavanomaisina pitoisuuksina etanolia ja TXIP:t4, lisak-

Neilikoiden nukkumahuone si ndytteessa havaittiin 2-etyyliheksanolia

Néytteessa havaittiin epatavanomaisina pitoisuuksina etanolia ja TXIP:t4, lisak-

Keittio si ndytteessa havaittiin 2-etyyliheksanolia

Etanoli on kosteus- ja mikrobivauriota indikoiva yhdiste. Sitd k&ytetddn myds mm. desinfiointi-
aineissa. Paivakodeissa etanolin ldhteena ovat yleisimmin desinfiointiaineet.

TXIB:t& vapautuu esimerkiksi sellaisenaan muovimatosta seké kosteuden vaikutuksesta betoni-
laatan, liiman ja PVC-muovimaton vélisissa reaktioissa.

2-etyyliheksanoli on kosteus- ja mikrobivauriota indikoiva yhdiste. Sitd saattaa my6s emittoitua,
irrota sisailmaan, kosteuden vaurioittamista muovimatoista.
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4.4 Materiaalien emissio
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Kolmesta tilasta otettiin lattiamatosta materiaaliemissionéyte.
Taulukko 3. FLEC-mittausten tulokset

Huone Tulos

Minttujen lepohuone Epétavanomaisina pitoisuuksina havaittiin 2-etyyliheksanolia ja TXIP:ta.

Mattondytteessa kokonaisemissio erittdin suuri. Epatavanomaisina pitoisuuksina

Neilikoiden lepohuone havaittiin 2-etyyliheksanolia ja TXIP:ta.

Mattondytteessd kokonaisemissio erittdin suuri. Epatavanomaisina pitoisuuksina

Keittion viereinen huone havaittiin 2-etyyliheksanolia ja TXIP:t4.

TXIB:ta vapautuu esimerkiksi sellaisenaan muovimatosta seka kosteuden vaiku-
tuksesta betonilaatan, liiman ja P\VC-muovimaton vélisissa reaktioissa.

Emaksinen kosteus ja ammoniakki hajottavat dioktyyliftalaatteja, jotka ovat muo-
vien ja kumien pehmittimid. Ftalaattien hajotessa niistd muodostuu
2-etyyliheksanolia, joka aiheuttaa makeahkoa hajua. Marélla betonipinnalla tapah-
tuu siten sisailman laadun kannalta haitallisia prosesseja. Maton ja betonipinnan ei
tarvitse kuitenkaan olla enda kosteita, silla reaktion kerran alettua se ei pysahdy,
vaikka ko. pinnat ovat kuivia.

4.5 Mikrobinaytteet

Mikrobindytteita otettiin materiaaleista viisi. Naytteitd otettiin lattiatasoitteista ja
ulkoseiné&eristeistd. Tulokset olivat tavanomaisia.

Taulukko 4. Mikrobianalyysien tulokset

Naytteenottopaikka Tulos

Minttujen lepohuone Lattiatasoitendytteen tulos tavanomainen.

Neilikoiden lepohuone Lattiatasoitendytteen tulos tavanomainen.

Eteldjulkisivu Ulkosein&eriste
Etel&julkisivu Tilkevilla, alaohjauspuun alapinta
Itajulkisivu Tilkevilla, alaohjauspuun alapinta

Seinderistendytteet on otettu ulkokautta seinén alaosasta.
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4.6 Mineraalivillakuidut, lampétilat, suhteellinen kosteus ja paine-ero
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Tasopinnoilta otettiin mineraalivillakuitunaytteita 4 kpl samoista tiloista kuin
Voc-naytteet.

Taulukko 5. Kuitu-, lampdtila- suhteellisen kosteuden ja paine-eron mittausten tu-

lokset
Minttujen nukkumahuone <0,17 21,5 65,6 -20
Sosiaalitila 0,17 22,2 65,9 -18
Neilikoiden nukkumahuone 0,17 21,4 65,4 -18
Keittio <0,17 22,4 66,0 -19

4.6.1 Mineraalivillakuidut

Tasopinnoille laskeutuneesta polysta otettiin nayte ns. teippimenetelméllad. Mene-
telméssa polya keréttiin pinnalta kirkkaan teipin avulla, esimerkiksi Scotch Crys-
tal-teippi. Teipisté irrotettiin noin 6-7 cm:n pituinen pala, joka painettiin tasopin-
nalle niin, ettd teippiin tarttui pinnalle laskeutunut poly. Sen jalkeen teippi painet-
tiin puhtaalle mikroskoopin aluslasille.

Pintojen kahden viikon pdlylaskeuman kuitutiheys tulisi olla alle 0,2 kuitua/cm?,
Pidemman valin kertyman ohjearvo on 3 kuitua/cm? Mineraalivillakuidut voivat
aiheuttaa silmien ja ihon &rsytysoireita. Mineraalivillakuitujen l&hteit& voivat olla
akustiikkalevyt tai ilmanvaihtolaitteiden lamp0- ja aanieristeet.

Néytteet on kerétty laheltd tuloilmakanavaa ja niin korkealta, ettei normaali siivo-
us puhdista tasopintoja. Siksi ohjearvona voidaan kayttaa 3 kuitua/cm?. Yksikaan
nayte ei sisaltanyt nain paljon kuituja.

4.6.2 Lampdotilat

Lampotilat vaihtelivat 21,4-22,4°C. Lampdatilat olivat normaaleja.

4.6.3 Suhteellinen kosteus ja paine-ero

Suhteelliset kosteudet vaihtelivat 65,4- 66,0 %Rh. Kosteudet olivat hieman kor-
keita, mutta ulkona oli mittaushetkella erittdin kostea ilma.

4.6.4 Paine-ero

Ositum Oy
www.ositum.fi
Fax 010 425 2601

Alipaine huoneilmassa ulkoilmaan nahden vaihteli 18-20 Pa. Paine-erot olivat lii-
an suuria.
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5. YHTEENVETO
5.1 Turvallisuusriskit
Turvallisuusriskeja ei havaittu.
5.2 Rakenteiden kunto
= Rakenteet padasaantoisesti tyydyttdvassa kunnossa
= Matot ovat paikoin irronneet alustastaan
5.3 Sisailma
= Sisdilmaa eniten haittaava tekija on lattioiden pintarakenne
= Ulkoseinéeristeista ei 16ytynyt epatavanomaisia mikrobipitoisuuksia
= Lattiatasoitteista ei 10ytynyt epatavanomaisia mikrobipitoisuuksia
» Mineraalivillakuituja ei havaittu tasopinnoilla
= Alipaine rakennuksessa on liian suuri, joten korvausilmaa saattaa tulla si-
séilmaan rakenteiden epétiiveyskohtien kautta
5.4 Toimenpidesuositukset
= Lattioiden pintarakenteet uusitaan poistamalla matot, hiomalla betonilaat-
ta, tehddin tarvittavat tasoitustyot seka seindn ja lattian rajan tiivistykset.
Taman jalkeen lattia kapseloidaan epoksihartsilla, esim. Uzin Pe 460, jon-
ka jalkeen lattia paallystetdan matolla tai muulla halutulla materiaalista.
» |Imavaihto saddetaan sopivaan alipaineeseen, n. 2Pa
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