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Tyopaikkaselvityksen aihe ja tavoite

Tyopaikkaselvityskéaynti tehtiin esimiehen aloitteesta tydpaikalla esiintyneiden siséilmaongelmien johdos-
ta.

Tiivistelma esitiedoista

Vehnétien péivakoti on ns. kymppipdivéakoti. Toimintaa tiloissa vuodesta 1989.

Tyontekijoiden lukumaaré: 13 + laitoshuoltaja + keittiotyontekija + esimies. Talla hetkelld neljassa ryh-
massa lapsia. Ty0ajat klo 6.30-17.15.

Riskien arviointi on tehty v. 2004-2005, samalla paivitetty tydsuojelun toimintaohjelma.

Kunta 10 kysely neljan vuoden vélein, edellinen syksylla 2006. Henkilostokyselyt vélivuosina.
Tyoterveyshuollosta kohdennetut terveystarkastukset henkilokunnalle syksylla 2006.

Henkil6kunnalla on esiintynyt siséilmaoireilua (silmien kirvely/vetistys, nuha, ddnen kaheys, toistuva
paansérky, ihon kuivuminen) jo vuosia jatkuen edelleen:

- 28.1.2003 ymparistokeskuksen tarkastuksessa alapohjassa havaittu aistinvaraisesti pistdvd ummehtunut
haju. Osassa tuulensuojalevyissé oli havaittavissa mikrobikasvustoa ja kosteutta.

- 25.2.2003 Uudenmaan aluetyoterv.laitoksella analysoitu ilmandytteen haihtuvia org. yhdisteita :
lepohuoneesta nro 06 otetun ndytteen TXIB-pitoisuus oli koholla. Aluetyodterv.laitoksen kokemuksen
perusteella kohonnut pitoisuus voi olla perdisin esim. muovimatosta.

- Pk.n ilmanvaihtomittaus suoritettiin 21.10.2003. tarkastuksessa todettiin tuloilmaventtiilien takana ole-
vassa &aniloukossa mineraalivillaa ja nokea. Esimies kertoi, ettd ilmanvaihtokanavat on puhdistettu mitta-
uksen jalkeen kaksi kertaa.

-5.11 ja 12.11 2004 Tilakeskuksesta pk.iin Kiinteistotarkastus kayttajilla ilmenneiden terveyshaittojen
johdosta. Rakennuksen lansipaadyssa huono siséilma. Lattian liitoskohdissa paikoitellen isot raot muovi-
matossa. Rakennuksen puurunko lansisiivessé osittain maanpinnan alapuolella. ikkunapeltien kallistukset
paikoin vaédransuuntaiset, Alustilassa aistinvaraisesti havaittavissa voimakas maakellarimainen haju, joka
viittaa mikrobitoimintaan maaaineksissa. Alapohjan bituliittilevyissé paikoin havaittavissa mikrobikasvus-
toa.

- 1.10.2004 Yke; mineraalivillamittaus

- v.2005 talon alapohjasta poistettu rakennusjatteitd, alapohja tiivistetty, asennettu koneellinen ilmanvaih-
to

- piharemontti tehty v 2006-2007
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Kaytetyt selvitysmenetelmat

Havainnointi ja haastattelu.

Havaitut myonteiset asiat ja toimivat ratkaisut

- henkilokunnan vaihtuvuus ollut vahaista, henkilokunta on tyohonsa innostunutta ja motivoitunutta

- henkilokunta kertoo, ettd tydyhteison tydilmapiiri on positiivinen, uusia ideoita kehitelldén aktiivisesti

- sairauspoissaolomadréat vahaiset

- l&hes savuton tydyhteis6

- paivakoti on saanut erityispalkkion koulutuksen muodossa; henkilokunnalle on jarjestetty liikuntakoulu-
tusta.

- kokouskaytannot kunnossa, tyon tauotuksesta keskusteltu

- ensiapukoulutettujen méara min. 2, henkilékunnalle jérjestetty ensiapukoulutusta alueella

- henkilokunnan yhteista virkistystoimintaa kaksi kertaa vuodessa

Keskeiset tulokset tarkeysjarjestyksessa

Koko talossa ilmanvaihdossa ja ldampdtiloissa vaihtelua.

Ryhmat:

Inkivaarit; 2-5 vuotiaiden ryhmd. Muovimatot vaihdettu, seindpinnat maalattu, entinen vesileikkihuone
remontoitu 6.2.2007; henkildkunnan oireilu vahentynyt huomattavasti mattojen vaihdon myoté kys. ryh-
massa. Talld hetkelld henkil6kunta oireilee talon muissa ryhmissé: silmien kutinaa, punotusta, nuhaa, &4-
nen k&heyttd, toistuvaa padnsarkya, iho-oireita.

Timjami; 3-6 vuotiaiden ryhma. Muovimatto kupruilee (véliovea ei saa kiinni), saumoja auki; korjailtu
silikonilla. Osasta saumoja silikoni irtoillut.

Véliaikaisesti tyhja ryhmatila

Mantelit; 1-4 vuotiaiden ryhma. Lavuaarin alueella henkilokunnan kertoman mukaan ummehtunut haju,
vaikka taustatilaa korjattu. Muovimatto kupruilee, saumoja auki; korjailtu silikonilla. Osasta saumoja
silikoni irtoillut. Entisen vesileikkihuoneen poistoilmanvaihtoputkisto komerossa, tilassa raskas tunkkai-
nen ilma.

Rosmariinit; 1 1/2 -5 vuotiaiden ryhma. Ryhméhuoneen lavuaarin kohdalla viemarin hajua. Raskas ilma
Sali; katosta ollut vesivuotoa, jota korjattu henkilokunnan kertoman mukaan valiaikaisesti.

Matalat kalusteet, ei hoitajajakkaroita

Johtopéaatokset tyoolojen terveydellisestd merkityksesta ja terveysriskiarvio

Vaaratekijat (Riskien arvioini tyopaikalla, STM 1997):

a. Fysikaaliset vaaratekijat; ilmanvaihdon epétasapaino, huoneiden lampétilaerot, melu

b. Kemialliset ja biologiset vaaratekijat; tartunnan vaara, laitoshuollon mitoituksen tiukentumisen aih.
poOlyn/lian madré. Mahdolliset muovimattojen aiheuttamat orgaaniset yhdisteet (muovimatot vaihdettu

ainoastaan "Inkivaarit"-ryhmassa).

c. Ergonomiset vaaratekijat; matalat kalusteet, ei hoitaja jakkaroita
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d. Tapaturmavaarat; liukastumiset, kompastumiset, putoamiset

e. Henkinen kuormittuminen ; Epdvarmuus tilojen terveellisyydestd, remonttien takia joustaminen,
kiire, jatkuva valppaana olo, tyon vaatimukset ja tavoitteet, vaara- ja uhkatilanteet.

Terveystarkastustarve

Tyo6honsijoitustarkastukset:

Esimies ohjaa tyohontulotarkastukseen kaikki uudet tyontekijat, joiden tydsuhde kest&é yli 4 kk. Ty6llis-
tetyille tydhontulotarkastus tehddén tarvittaessa, mikali tydnkuvaan kuuluu riskitekijoita tai esimies pitaé
tarkastusta tarpeellisena.

Lakisaateiset maaraaikaistarkastukset:
Tyoterveyshuolto kutsuu méérdaikaistarkastuksiin tyontekijat, joilla on tydssa
- psyykkista kuormitusta

Psyykkisen kuormituksen vuoksi terveystarkastuksia tehd&én 3-5 vuoden valein. Seuraavan tarkastuksen
ajankohta arvioidaan yksilolliseen riskien arviointiin perustuen.

Terveydenseurantatarkastukset:

Néihin terveystarkastuksiin voi hakeutua itse tai esimies voi ohjata tyontekijan ottamaan yhteytta tyoter-
veyshuoltoon (tyGterveyshoitaja), jos tyokyky on jostain syysté alentunut. Eri kuntoutustoimenpitein
pyritédan tyokyvyn palauttamiseen ja edistamiseen, mm. TYK, Aslak- ja kuntoremonttikursseilla.

Kohdennettuja terveystarkastuksia voidaan tehdd ammattiryhmittéin, tydpaikoittain tai ikaryhmittain.
Tarpeet nousevat tyoterveyshuollon péivittéisesta toiminnasta ja toimenpiteet sovitaan erikseen tilaajan
kanssa.

Raskaana olevien tyontekijoiden terveystarkastus- ja sairaanhoitokdynneilld varmistetaan, etta ty6olot
ovat tyontekijalle ja sikidlle turvalliset raskauden aikana. Tyoterveyslaékari neuvottelee raskaana olevan
tyontekijan luvalla tarvittavista tyojarjestelyistd. Jollei turvallista tyota jarjesty ja erityisditiysvapaa on
tarpeen, tyoterveyslaédkari tai tyoolot tunteva la&kari kirjoittaa ladkarintodistuksen erityisaitiysvapaan
hakemista varten.

Toimenpide-ehdotukset ja lisaselvitystarve

- tilakeskukseen tieto sisdilmaoireiden jatkumisesta erityisesti ryhmissa joissa mattoja ei ole vaihdettu,
toisen vesileikkihuoneen kunto ?, salin katto ?, ilmanvaihto/kokoteholla kdynnissoloajat ?, lampotilaerot
?, lavuaarin kohdalla tunkkainen haju ?

- henkilokunnan ensiapuvalineiden tilaaminen; tilauslomake, intra: lomakkeet, yhteiset lomakkeet -- hoi-
totarvikekeskuksen tilauslomake. Lista tilattavista tarvikkeista; intra; tyoterveyshuolto -- ensiapuvalmius
tyopaikoilla -- pienen ea- kaapin sisaltd. Esimiehen allekirjoittama tilauslomake ty6terveyshoitajalle

- riskien arvioinnin paivitykset syksyn 2007-kevaan 2008 aikana, tulosten kirjaamiseen tulossa uusi tieto-
koneohjelma

- hoitajajakkaroiden, "aikuiskokoisten kalusteiden™ hankkiminen maarérahojen puitteissa. Nostoasento-
koulutusta tyofysioterapeutilta

- tydsuojelun kolme nollaa kampanjan mukaisten aiheiden kasittely tyopaikalla

- kaupungin oppaisiin tutustuminen; intra -- henkildsto -- julkaisut (aktiivinen valittdminen, kiusaamisella
on monet kasvot ym)
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Marja Kekki, Matti Nurmi
Tyoterveyshuollon/Tydsuojelun edustaja TyOpaikan edustaja (esimies)

Jakelu: tyopaikan esimies (henkilokunnalle néhtéavéksi)
tyosuojelupaallikkd/tydsuojeluvastaava, tydsuojeluvaltuutettu
muut asianosaiset; tilakeskus, ympéristokeskus




