VANTAAN  KAUPUNKI

Työterveysyksikkö


SEUTULAN KOULUN SISÄILMASTOKYSELYN RAPORTTI
Vantaan kaupungin työterveysyksikkö on tehnyt Seutulan koulun henkilökunnalle sisäilmastokyselyn helmikuussa 2003 henkilökunnan sisäilmaoireiden selvittämiseksi. 

Sisäilmastokyselystä saadaan ryhmätason tietoa haitallisiksi koetuista työympäristön olosuhteista ja toisaalta nykyiseen työhön liittyvistä oireista.

1.Tulokset 

Sisäilmakyselyyn vastasi 12 henkilöä .

Työympäristöön liittyviä olosuhdehaittavastauksia on esitetty taulukossa 1. Koska olosuhteiden kokemisessa on paljon hajontaa, merkittävinä  tekijöinä pidetään sellaisia haittoja, joita vähintään 40 prosenttia vastaajista kokee joka viikko.

Merkittäviksi työolosuhdehaitoiksi koettiin veto ja  tunkkainen(huono) ilma,.

Nykyiseen työhön liittyviä oirevastauksia on esitetty taulukossa 2. Koska kyseisten oireiden kokeminen on yleistä, niin merkittävänä esiintymistasona pidetään,  jos 20 % vastaajista kokee niitä joka viikko.

Merkittävinä työhön liittyvinä oireina olivat väsymys, pahoinvointi tai huimaus , silmien ärtymys, nenän ärtymys, käheys tai kurkunkarheus, yskä, lihas-tai nivelkivut, vilunväristykset tai kuume, kasvojen kuivuus tai punoitus, päänahan tai korvakäytävän kutina ja käsien ihon kuivuus tai punoitus.

Taulukko 1. Työympäristö ja olosuhteet

HAITAT
SEUTULAN KOULU

Veto
46.2 %

Liian korkea lämpötila
    0 %

Vaihteleva lämpötila
23.1 %

Liian matala lämpötila
27.3  %

Tunkkainen (huono) ilma
69.2 %

Kuiva ilma
23.1 %

Epämiellyttävä haju
15.4 %

Ympäristön sähköisyydestä aiheutuvia sähköiskuja
  7.7 %

Muiden tupakointi
   0 %

Melu
30.8 %

Heikko valaistus tai häikäisy /heijastukset 
23.1 %

Havaittava pöly ja lika
23.1 %

%-osuus niistä vastanneista, jotka ovat vastanneet kuhunkin ympäristöolosuhdeväittämään “Kyllä, usein (joka viikko). Vastaukset >40 % on lihavoitu.

Taulukko 2. Nykyiset työhön liittyvät oireet

OIREET
SEUTULAN KOULU

Väsymys
30.8 %

Pää tuntuu raskaalta
  7.7 %

Päänsärkyä
  7.7 %

Pahoinvointia tai huimausta
 23.1 %

Keskittymisvaikeuksia
  7.7 %

Silmien ärtymistä
46.2 %

Nenän ärtymistä
61.5 %

Käheyttä tai kurkunkarheutta
46.2 %

Yskää
23.1 %

Hengenahdistusta
15.4 %

Ahtauden tunnetta rinnassa
  7.7 %

Vilunväristyksiä tai kuumetta
25.0 %

Lihas- tai nivelkipuja
38.5 %

Kasvojen kuivuutta tai punoitusta
30.8 %

Päänahan tai korvakäytävän kutinaa
23.1 %

Käsien ihon kutinaa tai punoitusta
33.3 %

%-osuus niistä vastanneista, jotka ovat vastanneet kuhunkin oireväittämään “Kyllä, usein (joka viikko)”. Vastaukset >20 prosenttia on lihavoitu.

