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SISÄILMASTO- JA KOSTEUSTEKNINEN KUNTOTUTKIMUS

SISÄILMAN LAATU. LAATUUN VAIKUTTAVAT TEKIJÄT 
Tutkimuksen tarkoituksena on ollut selvittää opetustilan 166, soitinvaraston 165 ja opetustilan136 sisäilman laatua ja laatuun vaikuttavia tekijöitä. Tiloissa on ollut tiloihin liitettyjä oirekokemuksia. 
Tutkimuskohteena on ollut tasakattoinen, 1970-luvulla rakennettu rakennus. Tiloja on peruskorjattu 2000-luvun alussa. Ulko- ja sisäseinät ovat tiiltä – ikkunoiden alapuolisessa ulkoseinän osassa on levyrakenne. Ulkoseinän eristemateriaalina on mineraalivilla. Tiloissa 166 ja 165 on alapohjarakenteena maanvarainen betonilaatta. Tilan 136 alapuolella on koneellisesti alipaineistettu ryömintätilallinen alapohja. Tilojen alapohjarakenteessa on eristeenä styrox -eriste. Huonetiloissa on lattian muovimatto käännetty vasten ulkoseinän alaosaa. Rakennuksessa on koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto.
Tutkimuksen tekijöinä olivat LVI-tekniikan diplomi-insinööri Jarkko Lesonen, fyysikko Reeta Vierimaa, LVI-insinööri Olli Kärkkäinen ja kemisti Reija Salminen (laboratoriotyö). Mikrobianalyyseistä on vastannut ympäristöhygieenikko Eija Puhakka. Tutkimukset tehtiin 12.1. - 8.2.2011. 
LAUSUNTO

Tulosten perusteella esitetään seuraavaa,
· tutkituissa tiloissa ei ole löydetty rakenteisiin tai teknisiin laitteisiin liittyvää selvää syytä tilojen käyttöön liitettyyn oireiluun. Oirekokemukset voivat liittyä tiloissa ilman merkittävänä pidettävään sekoittumiseen ulkoseinien ja yläpohjarakenteiden eristetilojen kautta sisätiloihin. Ilmiön mukanaan tuomia, sisäilman laatuun vaikuttavia epäpuhtauksia ei osata nykytekniikalla mitata luotettavasti sisäilman laatumittausten avulla. Tiloissa esitetään tehtäväksi toimenpiteitä rakenteissa todettujen selvimpien ilmavuotokohtien tiivistämiseksi. Rakenteiden ilmatiiveys tarkastetaan työn jälkeen merkkiainekaasun avulla. Toimenpiteiden merkitystä tilojen käyttökokemuksiin seurataan jatkossa, 
· tilojen 136, 165 ja 166 sisäilman laatumittauksissa ei ole todettu tutkittujen tekijöiden osalta (sisäilman mikrobit, pinnoille laskeutuvat mineraalikuidut) ohjearvojen ylityksiä, 
· tilan 166 rakenteissa (alapohjarakenteen ylin betonilaatta, ulkoseinän eristetila) ei ole todettu porareikämittausten perusteella poikkeavaa kosteutta. Tilan 166 lattiapinnoitteen avauskohdissa ei tunnistettu pinnoitteiden alapuolisessa liima- ja tasoitemateriaalissa aistinvaraisesti poikkeavaa, 
· tilat 136 ja 166 ovat päiväaikaan keskimärin 2-5 pascalia ja yöaikaan keskimäärin 12 pascalia alipaineiset ulkoilmaan päin. Yöaikaista alipaineisuutta pidetään suurena, 
· tilassa 166 tehtiin sisätiloja vasten olevien rakenneliittymien ilmatiiveyskoe ala- ja yläpohjarakenteeseen sekä ulkoseinärakenteeseen. Tilassa 165 vastaava koe tehtiin yläpohjarakenteeseen. Merkittävää ilman sekoittumista sisätiloihin tapahtuu seuraavista rakenteiden osista - ulkoseinän liittymät alapohjan betonilaattaan ja ikkunarakenteisiin – yläpohjarakenteen liittymät kantaviin rakenteisiin (pilareiden yläosat, paikoin palkkien liittymät), reiät ja kiinnikkeiden kohdat yläpohjan nilcon -elementin alaosassa, 
· tilassa 136 tehtiin vastaavat ilmatiiveyskokeet alapohjarakenteen ryömintätilaan ja ulkoseinän eristetilaan. Merkittäviä ilmavuotokohtia todettiin ulkoseinärakenteen liittymissä ikkunarakenteisiin. Alapohjarakenteen ryömintätilasta tapahtuvat ilmavuodot olivat vähäisiä, 
jatkotoimenpiteiden arviointi, 

· tutkituissa tiloissa esitetään seuraavaa toimintamallia jatkotoimenpiteiksi, 

· tiloissa 136, 165 ja 166 tiivistetään ulkoseinä- ja yläpohjarakenteiden rakenneliittymät. Toimenpiteet edellyttävät suunnittelua. Kaikissa tiloissa tarkastetaan rakenteiden rakennustapa ennen toimenpiteitä. Toimenpiteiden periaatteena, 

· alapohjan ylimmän betonilaatan liittymät ulkoseiniin tiivistetään kosteus- ja tiivistämiseristämiseen tarkoitetulla massalla ja vahvikekankaalla. Vaihtoehtoisesti selvitetään mahdollisuutta lisätä nykyisen, ulkoseinää vasten olevan pinnoitteen ilmatiiveyttä pinnoitteen liittymässä ulkoseinään, 

· ikkunarakenteiden liittymät ulkoseiniin tiivistetään tiivistemassalla, 

· yläpohjan (alkuperäisen nilcon -elementin alalaatta) betonilaatan liittymät pilarirakenteisiin ja yläpohjaan johtavat avoimet reiät tiivistetään kosteus- ja tiivistämiseristämiseen tarkoitetulla massalla ja vahvikekankaalla, 

· rakenneliittymien ilmatiiveys tarkastetaan työn aikana merkkiainekaasun avulla – tiivistämistä tehdään tasoon, jossa ilmavuotokohtia ei ole ja/ tai ilmavuotokohdat ovat pistemäisesti alhaiseksi tai melko alhaiseksi todettavalla tasolla, 
· rakennuksessa tutkitaan mahdollisuutta vähentää yöaikaista rakennuksen alipaineisuutta hygieniatilojen poistoilmamääriä vähentämällä tai käyttämällä poistoilmalaitteiden rinnalla tuloilmalaitteita. Yöaikaan vallitseva yli 10 pascalin alipaineisuus voi johtaa rakenteissa nyt todettuja suurempiin ilmavuotoihin epäpuhtaampien rakenteiden kautta sisätiloihin, 
· tehtyjen/ hyväksyttyjen tiivistystoimenpiteiden jälkeen toimenpiteiden kohteena olevissa luokkatiloissa tehdään rakenne- ja kalustepintojen peruspuhdistus imuroimalla ja nihkeäpyyhinnän avulla, 

· kaikkien toimenpiteiden jälkeen seurataan tilojen 136, 165 ja 166 käyttöön liittyviä kokemuksia. Tulosten perusteella arvioidaan mahdollisten jatkotoimenpiteiden tarpeellisuutta. 
Helsingissä, 17. huhtikuuta 2011 
SUOMEN SISÄILMASTON MITTAUSPALVELU OY  
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