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Sisäilman mikrobit

Näytteet otettiin kuusivaihekeräimellä elatusalustoille, jotka olivat 2 % mallasuuteagar homesienille ja tryptoni-hiivauute-glukoosiagar bakteereille ja sädesienille eli aktinomykeeteille. Mikrobit tunnistettiin valomikroskooppisesti. Pitoisuudet on esitetty käyttäen yksikköä cfu/m3 eli pesäkkeen muodostavien yksiköiden määrää kuutiometrissä ilmaa. Tulokset olivat seuraavat:

	Näytteen-ottopiste
	Tila
	Näytteenottopisteen 

kuvaus
	Pvm
	Sieni-itiöt, 

pitoisuus, 

cfu/m3
	Bakteerit, pitoisuus, cfu/m3
	Aktinomykeetit, pitoisuus, cfu/m3

	M1
	Neuvola
	Toimistohuone 3
	5.11.13
	Yhteensä

Cladosporium sp.

Polyscytalum sp.

steriilit
	35

37 %

13 %

50 %
	1 040
	0

	
	
	
	8.11.13
	Yhteensä

Aureobasidium sp.

steriilit
	18

25 %

75 %
	110
	0

	M2
	Neuvola
	Toimistohuone 19
	5.11.13
	Yhteensä

Penicillium spp.

hiivat

steriilit
	53

17 %
8 %
75 %
	1 612
	10

	
	
	
	8.11.13
	Yhteensä

Geotrichum sp.

steriili
	40

11 %

89 %
	84
	0

	M3
	Musiikki-opisto
	Luokkahuone 10
	5.11.13
	Yhteensä

Penicillium spp.

Aspergillus niger

Cladosporium sp.

hiivat

steriilit
	71

13 %

6 %

6 %

6 %

69 %
	1 770
	0

	
	
	
	8.11.13
	Yhteensä

Geotrichum sp.

Penicillium sp.

steriilit
	35

38 %
13 %
49 %
	57
	4

	M4
	
	Ulkoilma
	5.11.13
	Yhteensä

Cladosporium sp.

Penicillium spp.

Penicillium sp.

hiivat

steriilit
	230

27 %

10 %

4 %

4 %

55 %
	66
	0

	
	
	
	8.11.13
	Yhteensä

Cladosporium sp.

Penicillium sp.

Penicillium spp.

hiivat

steriilit
	340

8 %
3 %
4 %
1 %
84 %
	44
	0


Sisä- ja ulkoilman olosuhteet mittausten aikana olivat seuraavat:

	Pvm
	Sisäilman 

lämpötila, °C
	Sisäilman suhteellinen kosteus, %
	Ulkoilman 

lämpötila, °C
	Ulkoilman suhteellinen kosteus, %

	5.11.13
	21,1 – 23,2
	35 – 40
	8,2
	86

	8.11.13
	19,7 – 22,7
	30 – 35
	10,3
	64


Mikrobitulosten arviointiperusteet ovat sosiaali- ja terveysministeriön ohjeiden (Asumisterveysohje 2003, Asumisterveysopas 2008, Kansanterveyslaitoksen Koulujen kosteus- ja homevauriot – opas 2008, Työterveyslaitos 2011) mukaan: 

Sieni-itiöt

· pitoisuustaso 100 – 500 cfu/m3 on osoituksena kohonneesta pitoisuudesta asuinhuoneistossa talviaikana, mikäli näytteen mikrobilajisto on tavanomaisesta poikkeava,

· pitoisuustaso yli 500 cfu/m3 talviaikana asuinhuoneistossa on kohonnut,

· kivirakenteisten koulurakennusten pitoisuustaso talviaikana on yleensä alle 50 cfu/m3, 

· toimistotyyppisten työtilojen ehdotettu ohjearvo (Työterveyslaitos) on 50 cfu/m3,

· sulan maan aikana vertailuarvona käytetään samanaikaista ulkoilmapitoisuutta ja selvitetään sisä- ja ulkoilman mikrobilajistoissa olevia eroja,
Bakteerit

· pitoisuustaso yli 4 500 cfu/m3 on kohonnut,
· toimistotyyppisten työtilojen ehdotettu ohjearvo (Työterveyslaitos) on 600 cfu/m3,

Aktinomykeetit
· pitoisuustaso yli 10 cfu/m3 talviaikana on kohonnut,

· toimistotyyppisten työtilojen ehdotettu ohjearvo (Työterveyslaitos) on 5 cfu/m3,

· sulan maan aikana vertailuarvona käytetään samanaikaista ulkoilmapitoisuutta (mikäli yli 5 tai 10 cfu/m3).

Rakennusmateriaalien mikrobit

Tutkimuksessa selvitettiin, ovatko epäillyistä rakenteista otettujen materiaalinäytteiden mikrobimäärät normaalista poikkeavia. Näytteistä tehtiin suoraviljelyt elatusalustoille, joista tutkittiin homesienien, bakteereiden ja sädesienien kasvu. Elatusalustat olivat 2 % mallasuuteagar (M2) ja dikloraaniglyseroli-18-agar (DG18) homesienille sekä tryptoni-hiivauute-glukoosi-agar bakteereille ja sädesienille.

Suoraviljelynäytteissä todettiin mikrobeja seuraavasti. Pitoisuudet on esitetty kasvustojen (pesäkkeiden) määrinä elatusalustoilla käyttäen suhteellista asteikkoa, jossa:

-
= pesäkkeiden määrä = 0

+
= pesäkkeiden määrä = 1 – 20

++
= pesäkkeiden määrä = 21 – 50

+++
= pesäkkeiden määrä = 51 – 200

++++
= pesäkkeiden määrä = yli 200.

Homesienien kohdalla on esitetty, mistä homesienisuvuista näytteissä oli kysymys.

	Näytteen-ottopiste
	Tila
	Tilan ja näytteenottopisteen kuvaus
	Pvm
	Homesienet
	Bakteerit
	Aktino-mykeetit 

	
	
	
	
	M2
	
	

	MR1
	Neuvola
	Toimistohuone 3
	5.11.13
	Yhteensä
	-
	+
	-

	MR2
	Neuvola
	Toimistohuone 19
	5.11.13
	Yhteensä
	-
	++
	-

	MR3
	Neuvola
	Toimistohuone 8
	5.11.13
	Yhteensä
	-
	-
	-

	MR4
	Musiikkiopisto
	Luokka 11
	5.11.13
	Yhteensä
	-
	+
	-


Materiaaleissa on normaalistikin todettavissa mikrobi-itiöitä ja rihmastoa. Materiaalien pintojen mikrobimääriä pidetään poikkeavina silloin, kun mikrobiviljelyssä todettujen pesäk​keiden määrä on selvästi tavanomaista suurempi tai kun mikrobien koostumus on poikkea​va. Korkeina ja selvästi poikkeavina pidetään tasoa +++ tai ++++ olevia mikrobimääriä. Myös vähäisemmät mikrobimäärät (tasoa + tai ++) voidaan luokitella poikkeaviksi ja kohonneiksi silloin, kun kysymyksessä on ns. kosteusvaurioindikaattori (mm. Acremonium-suku) tai aktinomykeetti.

Pintailmaisimen käyttö rakennekosteuksien arvioinnissa

Tutkittujen huonetilojen seinä- ja lattiarakenteita tutkittiin pintailmaisimella Gann Hydromette UNI 1. Mittalaitteen näytössä esiintyvät lukuarvot välillä 0 – 160. Rakenteessa voi olla vertailuarvoon nähden kohonnutta kosteutta, kun mittalaitteen kosteuslukuarvo on yli 90. Ilmaisimen tulokset eivät anna todellista tietoa rakenteiden kosteudesta. 

Tutkituissa tiloissa ei todettu kohonneita kosteuslukuarvoja. 

Pinnoille laskeutuvat mineraalikuidut 

Pinnoille laskeutuvia mineraalikuituja kerättiin tiloihin kahden viikon ajaksi asennettujen geeliteippilevyjen avulla. Näytteet tutkittiin valomikroskooppisesti laboratoriossa. Pinnoilla todettiin mineraalikuituja neliösenttimetriä kohden (yli 20 mikrometrin pituiset kuidut) seuraavasti: 

	Näytteen-ottopiste
	Tila
	Näytteenottopisteen kuvaus
	Keräysaika 
	Mineraalikuidut, kpl/cm2 

	PPK1
	Neuvola, 2. krs
	Toimistohuone 3
	22.10. – 5.11.13
	alle 0,07

	
	
	
	22.10. – 5.11.13
	alle 0,07

	PPK2
	Musiikkiopisto, 3. krs
	Luokka 10
	22.10. – 5.11.13
	alle 0,07

	
	
	
	22.10. – 5.11.13
	alle 0,07


Tasopinnoille kahden viikon aikana laskeutuvien mineraalikuitujen ohjearvoksi (säännöllisesti siivottavat pinnat) on ehdotettu 0,2 kpl/cm2 (Työterveyslaitos 2011).

Rakennusmateriaalien asbesti

Materiaalinäyte otettiin 3. kerroksen lattiapinnoitteesta (luokka 11). Näytteistä tutkittiin asbesti elektronimikroskoopin ja röntgenmikroanalysaattorin avulla Mikrofokus Oy:n laboratoriossa Helsingissä. Materiaalinäytteiden todettiin sisältävän seuraavaa:

	Näytteen-ottopiste
	Kerros
	Tila
	Materiaalinäytteen kuvaus
	Pvm
	Materiaalinäytteen asbestisisältö

	ASM1
	3. kerros
	luokka 11
	vinyylilaatta
	5.11.2013
	sisältää asbestia (krysotiiliasbesti)
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