Sivistysvirasto, Asematie 6 sisäilma oirekysely elokuu 2013
1. Neuvonta

- tunne kuin silmissä olisi hienoa hiekkaa/pölyä, silmät vuotavat 
- ääni käheytyy/menee kokonaan ilman flunssaa tms. syytä
- kuivaa yskää/ pitää kröhiä vähän ajan välein kun kurkku kuivuu/kutiaa

- usein pidemmän poissaolon jälkeen oireet tuntuvat pahimmin

2. Huone 3201  

- jokapäiväinen päänsärky, aivastelu 

- hengen ahdistus (astma, mutta lomalla oireet eivät ole läheskään saman vertaisia kuin töissä ollessa) 

- öisin astmakohtauksia, alkavat aina 1-2 vrk kuluttua lomalta palattua 

- rintaan pistää

- kurkku on karheena ja ääni mataloituu (useasti lähtee kokonaan)

- silmien ”väsyneisyys”, tuntuu, että silmät hiekkaa täynnä

- aamulla, herätessä silmät ovat ”rähmässä”, tätä ei ollut lomalla 

- iltapäivällä tulee kauhea väsymys, tuntuu ettei pysty kunnolla enää keskittymään asioihin 

- iltapäivällä myös välillä pyörryttävä olo

3. Huone 3203

- päänsärky, silmäoireet, aivastelu, nuha ja nenän tukkoisuus, yskä

- kuitenkin parempi kuin aiemmat, kahvihuoneen vieressä olevat huoneet

4. Huone 3204

- silmien kirvely (hiekkaa silmissä) ja vuotaminen työpaikalla/silmät ”rähmäiset” aamulla silmätipoista riippumatta lisääntyvässä määrin
- aivastelu lisääntyvässä määrin
- kurkun karheus lisääntyvässä määrin
- herättäessä pöhnäinen olo
- jatkuva jomotus päässä lisääntyvässä määrin 
- pyörrytystunne / maailma pyörii lisääntyvässä määrin
- normaalista poikkeava väsyttäminen iltapäivästä
- rinnanahdistuksen tunne lisääntyvässä määrin 
- oireita ei loman/viikonlopun aikana

5. Huone 3217

- lomalta palattua astmalääkkeen lisääminen kun hengitys alkoi vinkua

- kuiva yskä, limaisuus

- ääniongelmat (ääni menee, kun puhuu paljon)

- olo väsyneempi päivän jälkeen kuin toisaalla työskennellessä

- ei ongelmia kun työskentelee päivän toisaalla, esim. kaupungintalolla

6. Huone 3218 

- huoneessa usein huono ilma 

- päänsärkyä, väsymystä ja silmien kirvelyä 

- usein on huono olo (ts. oksettaa), olo on kuin olisi krapulassa

- aikaisemmin (ennen perhevapaita) samassa huoneessa vastaavia oireita ei ollut

7. Huone 3219

- silmien kutina/kirvely/turvotus/punaisuus

- kurkun kirvely ja kutina

- ääni painuksissa

- nenän tukkoisuus/kutina/aivastelu

- yskä

- tasaisin väliajoin (ja usein) flunssa ja kurkkukipu/ muu hengitystietulehdus

- päänsärky

- väsymys /nuutunut olo, vaikka olisi kuinka hyvin levännyt
8. Huone 3220

- silmien kutina ja kirvely

- päänsärky

- voimaton ja heikko olo, hengästyminen tuolista noustessa

- kurkun kutina ja kipu ja ääni käheänä

- huolestuttavat tulokset astmatestissä, siirto Kielotielle

- oireita ei Kielotiellä mutta heti Asematielle tullessa, ääni käheytyy kun joutuu käymään Asematiellä

9. Huone 3221

- kurkku on kipeä (alkoi taas heti loman jälkeen)

- ääni on karhea 

- yskittää 

- silmiä kirveltää / ärsyttää

- väsyttää

- ennen kesälomaa oli vetämätön ja vähän niin kuin kipeä olo

- ennen lomaa käytössä astmapiippu kun hengitys ei oikein kulkenut ja ahdisti (lomalla ei käytössä kertaakaan). Ei ole astmaa eikä juuri allergiaa. Meneillään työperäinen astman tutkimus

10. Huone 3222

- päänsärkyä, väsymystä

- oireita ei muualla

11. Huone 3223 

- kesäloman jälkeen joka päivä päänsärkyä, aiemmin tässä huoneessa ei oireita 

- ulkoilu helpottaa 

- täytyy pitää koko päivä ikkunaa auki ja tuuletinta päällä

12. Huone 3225 (työskennellyt tässä aikaisemmin, nyt huone 3204)
- silmien kirvely (hiekkaa silmissä) ja vuotaminen työpaikalla/silmät ”rähmäiset” aamulla silmätipoista riippumatta lisääntyvässä määrin
- aivastelu lisääntyvässä määrin
- kurkun karheus lisääntyvässä määrin
- jatkuva jomotus päässä lisääntyvässä määrin 
13. Huone 3227

- huoneessa ei saa kunnolla happea, siellä ei vaihdu ilma 

- huoneessa olleet vierailijat valittavat jatkuvasti, että huoneessa on painostava ilma ja että siellä ei pysy virkeänä, jos huoneessa joutuu olemaan pidemmän aikaa 

- huoneessa ollessa tulee helposti väsymyksen merkkejä

- keväällä päänsärky työpäivän jälkeen

14. Huone 3228

- nenän tukkoisuutta ja aivastelua

- huoneilmassa tuntuu etenkin maanantaisin ja toisinaan myös arkiaamuina ummehtunut haju

15. Huone 3230

- astmaoireet pahentuneet

- äänen käheytyminen ja välillä ääni menee kokonaan

- oireet alkaneet Asematie 10 työskennellessä

- huoneessa sisäilmapuhdistin ja työntekijällä kaulassa roikkuva hiukkasionisaattori 

16. Huone 3230

- yskää ja kertynyt limaa, jota on vaikea saada pois

- lomalla ei ollut oireita, töihin tullessa oireet palasivat

17. Huone 3232

- tukkoisuutta

- liman valumista nieluun, yskää ja välillä häviää ääni 

- poskiontelotulehdukseen viittaavaa särkyä ja paineen tunnetta

- työskenteli keväällä muualla ja silloin ei oireita, takaisin tullessa poskiontelontulehdus. Lomalla ei oireita.

- oireet lieventyneet arkiston remontin jälkeen, mutta ei hävinnyt kokonaan 

18. Huoneet 3234 ja 3235 (työskennellyt aikaisemmin näissä, nyt 3223)

- päivittäin juimintaa päässä ja huimauksen kaltainen olotila

- oireet helpottuivat ulkoilemalla työpäivän jälkeen

- ikkunan ja oven pitäminen auki helpottivat vähän oireita

19. Huone 3302

- huhti- toukokuusta alkaen kasvoja alkaa kuumottaa iltapäivisin, alussa oire ilmeni vain työpaikalla, myöhemmin myös kotona, mutta loman aikana vain muutaman kerran 

20. Huone 3303

- päivän kuluessa ääni menee, koko ajan täytyy selvitellä kurkkua 

- huoneessa usein tunkkainen ilma

- iltapäivällä outo väsymys alkaa painaa

21. Huone 3306  

- joutuu pitämään ikkunaa avoinna lähes koko päivän 

- aamuisin huoneessa haisee ”kellarilta”

- viime helmikuussa elämän ensimmäinen poskiontelotulehdus

- kesäloman jälkeen aivastelua ja yskittää 

22. Huone 3306

- iltapäivällä väsymystä 

- yskimistä aina välillä 

- viime keväänä poskiontelotulehduksen kierre 

- pidettävä ikkuna auki muuten ei pysty olemaan huoneessa 

- kesäloman jälkeen huomaa olon erilaiseksi kun on ollut 2 viikkoa jo töissä

23. Huone 3307

- työskennellyt huoneessa kevääseen 2013 asti, siirtynyt Kielotielle oireiden takia

- kovaa kurkkukipua ja kuiva kurkku

- poskiontelot kipeinä, poskiontelotulehduksia

- päänsärkyä

- kuumeilua, poskien kuumotusta työviikon lopussa

- silmissä tunne kuin olisi hiekkaa

- hengittäminen vaikeaa

- kova väsymys

- välillä kuivaa ja kumisevaa yskää, välillä limaista yskää

- käytössä lääkityksiä, oireet vähentyneet muuton jälkeen mutta eivät poistuneet

24. Huone 3312

- ääni menee ja joutuu ”selvittelemään kurkkua”

- oireita ei muualla

25. Huone 3403 
- äänen painumista ja menetystä, tunne on ikään kuin äänihuulien päälle kertyisi limaa

- oireet ilmaantuivat taas palattua lomilta töihin
26. Huone 3406

 - työhuoneessa pidempään istuessa äänen käheytymistä 

- puhelimessa ääni murtuu 

- lääkäri todennut kuvauksissa poskionteloissa pysyvää pidemmän aikaa ”muhinutta”  tulehdusta

27. Huone 3407

- yskää ja karheutta kurkussa

- kesälomalla ei oireita, alkoivat töihin palatessa (ensimmäiset päivät töissä oireet voimakkaita, laantuivat sitten)

28. Huone 3411

- silmien kirvely

- äänen madaltuminen ja käheys

29. Huone 3416 

- usein toistuva päänsärky. Päänsärkyä ei ole esim. viikonloppuina tai lomilla
- yskää ja kurkun käheyttä säännöllisesti 
- silmien ärtyneisyyttä/kutinaa
- väsyneisyyttä 

30. Huone 3424

- silmät ja kurkku kutiavat

- silmät punottavat

- ääniongelmia

31. Huone 3506

- kurkku kuivuu ja sitä pistelee työpäivän aikana

- kurkkua saa kröhistellä vähän väliä

- ääni lähtee iltapäivään mennessä

- oireet palasivat loman jälkeen

32. Huone 3508 

- silmien kirvelyä 

- jatkuvasti tunne, kuin olisi vilustumassa (mm. tukkoinen nenä, ”raskas” pää) 

- oireet katoavat kotona

33. Huone 3511

- silmien kirvely, polttelu, vetistely

- yskänärsytys, kurkussa kutisee

- illalla kotona limaisia ysköksiä

- aivastelu, nenästä kirkasta nestettä aamuisin työhuoneeseen tullessa

- oireita ei esiintynyt kesälomalla, myös viikonloppuisin oireet poistuvat

34. Huone 3512

- viime syksynä puhkesi astma

- poskiontelot on jatkuvasti tulehtuneet

- viime viikolla oli korvatulehdus /ekan kerran aikuisena ja se muuttui yskäksi 

35. Huone 3513

- huono sisäilma, tuuletettava usein, jotta pysyy virkeänä

- väsymys ja vetämättömyys työpäivän jälkeen

- toistuvat korvatulehdukset ja päänsärky 

36. Huone 3515 

- työskennellyt huoneessa 08/12 alkaen, alkuvuodesta 2013 lääkäri arvellut kurkkukivun, flunssan, äänenmenetyksen, silmien kutinan johtuvan sisäilmasta

- siirtyminen Kielotie 13 tiloihin poistanut oireet, ei enää tarvetta allergialääkitykselle

- vierailu Asematie 6 tiloissa aiheuttaa oireita

- samasta huoneesta siirtynyt kolme työntekijää oireiden vuoksi pois

- tällä hetkellä työskentelevällä huimausoireita ja silmäoireita, hävisivät kesän aikana ja vielä ei tullut takaisin
37. Solaario ja Terraario 

- ääni pettää helposti

